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ABSTRAK 

Chintya Vera Devy. 2023. Penyesuaian Kembali Adjusment Perempuan Terhadap 

Fungsi Keluarga Pasca Setelah Putusan Gugatan Perceraian Di Kecamatan 

Pontianak Barat Kalimantan Barat. 

Penulisan skripsi ini bermaksud untuk memberikan gambaran tentang bagaimana 

perempuan Paskah setelah putus dan gugatan perceraian melakukan adjustment 

kembali terhadap fungsi keluarganya. Dalam penelitian ini akan menjelaskan 

tentang perempuan yang menyesuaikan dirinya setelah putusan perceraian dan 

bagaimana perempuan melakukan adjustment terhadap fungsi keluarga pasca 

putusan gugatan perceraian di kecamatan Pontianak Barat Kalimantan Barat. 

Penulisan skripsi ini menggunakan teori gender serta metode penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kualitatif. Adapun subjek dari penelitian ini adalah 

perempuan yang menggugat cerai suaminya di kecamatan Pontianak Barat 

Kalimantan Barat. Pengumpulan data melalui observasi, interview (wawancara), 

dan dokumentasi. Adapun untuk analisis data dengan menggunakan deskriptif 

kualitatif, yaitu data yang sudah diperoleh kemudian disusun dan diklasifikasikan 

sehingga dapat menjawab dari rumusan masalah di atas. Hasil dari pernyataan ini 

menunjukkan bahwa banyaknya perempuan yang menggugat cerai suaminya 

diantaranya adalah orang ketiga pertikaian dan pertengkaran terus-menerus dan 

masalah ekonomi sehingga setelah petasan gugatan perceraian perempuan harus 

melakukan adjustmentnya terhadap fungsi keluarga dan Bagaimana perempuan 

bisa menghandle semua kebutuhan keluarganya tanpa bantuan suaminya. 

Kata Kunci: Perceraian, Perempuan, Penyesuaian Kembali. 
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RINGKASAN SKRIPSI  

Skripsi ini berjudul “(Penyesuaian Kembali Adjustment Perempuan 

Terhadap Fungsi Keluarga Pasca Setelah Putusan Gugatan Perceraian Di 

Kecamatan Pontianak Barat Kalimantan Barat)”. Judul ini dipilih karena 

penulis melihat banyaknya kasus perceraian yang di mana banyak terdapat 

kasus gugtan perceraian yang diajukan oleh perempuan terhadap suaminya dari 

pada kasus talak cerai. 

Penulis melakukan penelitian dengan menanyakan kepada beberapa 

perempuan yang menggugat cerai suaminya, dengan menanyakan mengapa 

mereka melakukan gugat cerai terhadap suaminya di Pengadilan Agama 

Pontianak Kelas IA dan bagaimana mereka menyesuaikan kembali terhadap 

fungsi keluarga mereka pasca setelah putusan perceraian. Beberapa perempuan 

yang menggugat cerai suaminya mengatakan bahwa setelah bercerai mereka 

merasa bebas dan mulai melakukan penyesuaian diri mereka terhadap fungsi 

keluarganya. 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah penyesuaian kembali 

adjustmet perempuan terhadap fungsi keluarga paskah putusan gugatan 

perceraian dan bagaimana perempuan menyelesaikan diri setelah putusan 

gugatan cerai di Pengadilan Agama Pontianak Kelas IA dari itu dalam 

penelitian ini peneliti melibatkan perempuan yang melakukan gugatan 

perceraian untuk mengetahui permasalahannya. 
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Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan adjustment 

perempuan terhadap fungsi keluarga dan peran perempuan pasca setelah 

putusan gugatan cerai serta mendeskripsikan penyesuaian perempuan 

menyesuaikan diri setelah menggugat cerai. Penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan manfaat secara teoritis sumbangan pemikiran dan pembaharuan 

ilmu pengetahuan. Khususnya jurusan sosiologi dalam disiplin ilmu sosiologi. 

Secara praktis dapat memberikan manfaat bagi pembaca. 

Penelitian ini menggunakan teori gender yang di mana dengan 

menganalisis bahwa perempuan dan laki-laki memiliki peran yang sama dan 

juga kesetaraan dalam melaksanakan tugasnya di dalam keluarga, serta tidak 

membeda-bedakan perannya dalam melaksanakan pekerjaan. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian secara kualitatif 

dengan jenis penelitian deskriptif, untuk menggambarkan kondisi sebenarnya 

dan menjelaskan bagaimana perempuan menyesuaikan kembali adjustment 

fungsi keluarganya setelah putusan gugatan perceraian di Kecamatan 

Pontianak Barat Kalimantan Barat. 

Teknik pengumpulan data dalam metode penelitian kualitatif dengan 

jenis penelitian deskriptif untuk melakukan sebuah penelitian, analisis dapat 

dimulai sementara dengan mengumpulkan data terlebih dahulu, kemudian 

observarsi, melakukan wawancara kepada responden dalam, lalu melakukan 

dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: banyaknya perempuan 

yang bercerai, sehingga membuat stigma masyarakat terhadap perempuan yang 

bercerai dianggap buruk di dalam kehidupan keluarga tidak terlepas dari sistem 
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nilai yang ada di dalam masyarakat. Jika perempuan tidak mengikuti sistem 

yang diterapkan di masyarakat maka mereka akan dipandang tidak baik di 

dalam kehidupan sosialnya. Akan tetapi apa yang dilihat berbeda dengan yang 

terjadi, perempuan mampu melakukan perannya sebagai ibu yang mendidik 

anaknya, mengurus segala kebutuhan rumah serta peran sebagai ayah yang 

bekerja untuk memenuhi kebutuhan perekonomian keluarganya dan 

melindungi keluarganya. Perempuan bisa menyesuaikan fungsi-fungsi warga 

pasca setelah gugatan perceraian. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

TIDAK MASALAH SELAMBAT APAPUN KAMU BERGERAK 

ASALKAN KAMU TIDAK BERHENTI DI TEMPAT 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT atas segala nikmat yang 

telah dilimpahkan kepada saya, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dan 

telah menghadirkan orang-orang khusus yang telah membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini dengan segala bantuannya baik materi, tenaga, 

waktu, pikiran serta dukungan dan motivasi yang telah diberikan kepada saya. 

Maka dari itu saya persembahkan skripsi ini untuk: 

1. Terkhusus untuk orang tua saya tercinta papa Yudi Ardhi dan mama 

Beni Kurniasih S.E yang paling saya sayangi dan saya cintai karena 

tanpa kehadiran yang telah memberikan kasih sayang, segala 

dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tidak mungkin 

bisa saya balas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata 

cinta dalam lembar persembahan ini . Semoga ini menjadi langkah awal 

untuk membuat Papa dan Mama bahagia karena saya sadar, selama ini 

belum bisa berbuat yang lebih. Tanpa mereka saya bukanlah apa-apa 

berkat perjuangan mereka dan dukungan mereka baik finansial maupun 

emosional 
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2. Tidak lupa untuk adik-adik saya Tiara Yunita dan Irvan Tri Prawira, 

yang selalu membuat saya selalu tersenyum dikala saya sedang sedih 

dan selalu mengingatkan saya untuk tetap semangat. 

3. Untuk teman-teman SMA saya Adelia, Winda, dan Yuli yang selalu 

senantiasa menunggu saya untuk segera siding serta selalu mendorong 

saya untuk tidak putus asa sehingga saya dapat menyelesaikan 

penulisan Skripsi saya ini. 

4. Keluarga besar saya yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu tetapi 

tidak mengurangi rasa hormat dan terima kasih saya kepada mereka. 

5. Teman-teman seperjuangan sosiologi angkatan 2016 yang dari awal 

hingga sekarang selalu membantu dalam menyelesaikan skripsi ini dan 

memberikan dukungan dan masukan. Terutama untuk Bibie, Rivandi, 

Lusia, Fitriana. 

6. Teman-teman dari Genshin Impact Xiao, Raiden Shogun, Adnan, 

Sanwar, dan Dewan. 

7. Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu-persatu yang 

telah membantu dan memberikan motivasi sehingga penyusunan 

skripsi ini dapat terselesaikan. 
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