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ABSTARCT

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan keberhasilan siswa dalam
melakukan ketepatan passing futsal melalui latihan Drill ekstrakurikuler di MTs
Negeri 02 Pontianak. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan
metode yang digunakan adalah metode eksperimen jenis Pre-Experimental
designs dan rancangan penelitian ini menggunakan one grup pre test-post test
design. Sampel dari penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikukler MTs
Negeri 02 Pontianak  dengan jumlah 15 peserta didik.Pengambilan data
menggunakan Tes passing.

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji prasyarat yaitu uji
Normalitas, uji Homogenitas, dan uji pengaruh. Maka dari hasil perhitungan uji
Homogenitas data dari rata-rata pre test dan post test di peroleh Fpiw = 1,19
sedangkan F,. = 4,60 sehingga didapatkan data berdistribusi normal.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan terdapat pengaruh latihan Drill
yang signifikan terhadap ketepatan passing futsal siswa ekstrakurikuler MTs
Negeri 02 Pontianak dengan peningkatan di peroleh sebesar 42,30 % setelah
mendapat perlakuan sebanyak 12 kali pertemuan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan merupakan upaya dalam bentuk bimbingan, pengajaran dan

latihan untuk mempersiapkan manusia dalam menghadapi peranannya pada
masa yang akan datang. Pendidikan nasional adalah pendidikan yang berdasar
kan pada Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia
Tahun 1945 serta berfungsi untuk mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa dan menjadikan peserta didik menjadi
manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa
(Permendiknas, 2006). Di dalam dunia pendidikan terdapat berbagai disiplin
ilmu yang diajarkan kepada peserta didik, salah satunya ialah pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan. Permendiknas No. 23 Tahun 2006
memberikan arti bahwa pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan adalah
bagian integral dari pendidikan keseluruhan yang bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, berfikir kritis,
keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, moral, pola hidup sehat
dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani dalam rangka

mencapai tujuan pendidikan nasional.



Olahraga dan pendidikan jasmani sering diartikan sebagai dua hal yang
sama, akan tetapi olahraga dan pendidikan jasmani sebenarnya memiliki
perbedaan yang cukup signifikan. Berbeda dengan olahraga yang biasanya
lebih bersifat kompetitif dan mengunggulkan prestasi, didalam pendidikan
jasmani lebih diutamakan ketepatan proses dari pada pencapaian prestasi.

Permainan futsal adalah salah satu permainan bola besar yang didalamnya
terdiri dua tim akan berlawanan satu sama lain. Jumlah pemain sepak bola
dalam satu regu adalah pada pemain inti sebanyak 5 orang. Jumlah pada
pemain futsal memiliki perannya masing-masing diantaranya satu kiper, dua
pemain plank, satu anchor, dan satu pivot. Kedua tim bertanding dengan
tujuan untuk memasukkan bola ke gawang lawannya dan berusaha
mempertahankan gawang timnya dari kebobolan. Seluruh anggota tubuh boleh
digunakan untuk bermain, kecuali tangan. Namun, untuk kiper mereka
diperkenankan untuk bermain dengan seluruh anggota tubuhnya. Dalam
proses permainan futsal terdapat pemain yang perlu evaluasi terhadap
permainan terutama dalam melakukan teknik dasar futsal, jika seorang pemain
ingin mencapai tingkat-tingkat permainan yang bermutu tinggi maka ia harus
memiliki fisik dan mental yang sempurna dan teknik-teknik dasar yang harus
dikuasai dalam permainan futsal. Teknik yang dimaksud adalah teknik
menendang bola (shooting), teknik mengoper bola (passing), teknik

menggiring bola (dribbling), teknik menyundul bola (heading).



Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain dalam
mengoper bola adalah passing. Passing merupakan teknik mengoper untuk
menjaga pengusaan bola dengan mengarah diantara pemain yang berbeda
dengan tujuan untuk memajukan kelapangan permainan. Peran passing dalam
permainan futsal untuk mengumpan bola, mengatur strategi, mengulur waktu
saat bertanding, menciptakan suatu gol, dan mengelabuhi lawan. Secara
umum, ada tiga jenis teknik passing yang harus dikuasai dalam permainan
futsal diantaranya teknik passing menggunakan kaki bagian luar, teknik
passing dengan kaki bagian dalam, teknik passing dengan tumit dan ujung
kaki.

Dalam proses pembelajaran ada tiga pembelajaran disekolah, yaitu
intrakulikuler, ekstrakulikuler dan ko-kulikuler. Menurut (Kemendikbud.
(2014)“Ekstrakurikuler merupakan kegiatan pendidikan non pelajaran formal
disekolah yang umumnya diluar jam belajar yang sesuai dengan kurikulum”.
Tujuannya adalah untuk mengembangkan minat dan bakat siswa. Disinilah
terdapat bibit olahragawan yang tidak akan habis apabila program olahraga
sekolah secara keseluruhan dapat dilaksanakan dengan baik. Adapun
ekstrakulikuler yang diadakan di ekstrakulikuler MTs Negeri 02 Pontianak

antara lain : bola voli, futsal, bola basket, bulutangkis dan tenis meja.



Dari sekian banyak cabang olahraga ekstrakulikuler yang diadakan, pokok
pembahasan penulis dalam penelitian ini adalah mengenai latihan
ekstrakulikuler futsal.

Berdasarkan hasil observasi pengamatan di tim futsal ekstrakulikuler MTs
Negeri 02 Pontianak, di lapangan siswa masih banyak melakukan kesalahan
pada saat melakukan teknik passing, Pada waktu pelaksanaan ekstrakulikuler
latihan terdapat kesalahan pemain yang melakukan passing pada teman satu
tim seperti tidak akurat saat mengoper bola, kurangnya konsentrasi pada saat
mengoper bola,bola tidak sampai pada teman satu timnya, banyak passing
yang tidak sesuai arah yang dituju, sehingga bola mudah direbut lawan yang
ingin mencetak gol. hal ini karna pola latihan teknik dasar passing kurang
begitu diperhatikan, latihan lebih diperbanyak pada latihan fisik dan jarang
sekali dengan metode lainnya seperti metode dri/l. Penting nya metode latihan
terhadap teknik passing untuk memperbaiki kekurangan dalam mengoper bola
serta kemampuan dan akurasi pada teknik passing yang sangat diperlukan.
Dengan menggunakan metode latihan drill dapat meningkatkan latihan
terhadap ketepatan passing dengan kombinasi dengan bentuk bentuk latihan
drill sehingga lebih memberikan dampak yang baik, tidak membuat atlit atau
siswa jenuh pada metode latihan yang diberikan, sehingga pemain yang masih
kurang dalam melakukan teknik passing dapat berkontribusi dalam proses

latihan meningkatkan teknik passing.



Metode latihan drill merupakan metode yang efektif untuk meningkatkan
latihan passing, karna metode latihan drill adalah suatu cara mengajar dengan
latthan secara berulang-ulang atau terus menerus untuk menanamkan
kebiasaan-kebiasaan tertentu. Maka dalam penelitian ini penulis ingin
menerapkan metode latihan drill untuk meningkatkan latihan terhadap

ketepatan passing pada futsal ektrakulikuler MTs Negeri 02 Pontianak.

B. Rumusan Masalah
Memperhatikan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada

penelitian ini adalah
1. Apakah terdapat pengaruh metode latihan  drill terhadap
ketepatan passing pada tim futsal ekstrakulikuler MTs Negeri 02
Pontianak ?
2. Seberapa besar pengaruh metode latihan drill terhadap ketepatan

passing pada tim futsal ekstrakulikuler MTs Negeri 02 Pontianak ?

C. Tujuan Penelitian
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh

metode latihan drill terhadap ketepatan passing pada siswa MTs Negeri 02
Pontianak.
1. Pengaruh metode latihan drill terhadap ketepatan passing pada

futsal ekstrakulikuler MTs Negeri 02 Pontianak.



2. Seberapa besar hasil pengaruh metode latihan drill terhadap
ketepatan passing pada futsal ekstrakulikuler MTs Negeri 02

Pontianak.

D. Manfaat Penelitian
Penulis mengharapkan dengan penelitian ini dapat memberikan manfaat

bagi peneliti, para pendidik, dan pembaca pada umumnya. Manfaat tersebut

antara lain sebagai berikut :

1) Secara Teoritis

Dari hasil penelitian eksperimen ini diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan kajian dalam meningkatkan dan mengembangkan mutu

proses latihan futsal khususnya pada latihan passing.

2) Secara Praktis

Dapat membantu guru didalam memecahkan masalah yang dihadapi
dalam proses latihan ekstrakulikuler penjas khususnya futsal, sehingga

akan meningkatkan profesionalisme guru penjas.

a) Bagi peserta didik, akan mendapat ilmu pengetahuan baru sehingga

akan menambah ketertarikan peserta didik di dalam mempelajari.

b) pendidikan jasmani. Selain itu dengan adanya latihan futsal, dapat

meningkatkan motivasi belajar siswa.

c) Bagi pelatih ekstrakulikuler, akan memperoleh produk metode latihan

drill secara berkembang dan membantu siswa mencapai suatu latihan



untuk meningkatkan kemampuan dan keterampilan di dalam latihan

ekstrakulikuler.

d) Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan
sekolah untuk mengembangkan model latihan pendidikan jasmani

yang efektif.

e) Bagi peneliti hasil penelitian ini memperoleh pengalaman dan
penemuan serta sebagai motivasi kepada peneliti agar bisa
mengembangkan hasil penelitian yang efektif dan baik untuk

pendidikan jasmani.

E. Ruang lingkup dan Definisi operasional
Ruang lingkup sebagai penelitian ini mengambil objek pada

ketepatan passing tim futsal ekstrakulikuler MTs Negeri 02 Pontianak
yang terdiri dari variabel atau variasi antara satu orang dengan yang lain
atau satu obyek dengan objek yang lain, Menurut (Sugiyono,
2021)“variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja
yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi
tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya”(h.67). Secara
definisi operasional dinamakan variabel karena adanya variasi, jika
variabel yang tidak ada variasinya maka bukan dikatakan variabel. Untuk
dapat bervariasi maka penelitian harus didasarkan pada sekelompok
sumber data atau obyek yang bervariasi, maka terdapat hubungan antara
satu variabel dengan variabel yang lain dan dibedakan menjadi dua

variabel penelitian.



Variabel independen

Menurut (Sugiyono, 2021) “ variabel indenpenden sering disebut
sebagai variabel bebas. Variabel bebas adalah variabel yang
mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya
variabel dependen (terikat)”(h.69). Berdasarkan pendapat tersebut
maka variabel bebas penelitian ini yaitu “ Pengaruh metode latihan
drill ” sebagai variabel bebas (variabel indenpenden,).
Variabel dependen

Menurut (Sugiyono, 2021)* variabel dependen sering disebut

sebagai variabel output, kriteria, dan konsekuen. Dalam bahasa
indonesia sering disebut sebagai variabel terikat. Variabel terikat
merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat,
karena adanya variabel bebas”(h.69). Berdasarkan pendapat tesebut
maka variabel terikat penelitian ini yaitu “ketepatan passing” sebagai

variabel terikat (variabel dependen).



