HUBUNGAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL DAN KEPERCAYAAN
DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SEPAK SILA PADA SEPAK TAKRAW
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 9 PONTIANAK

SKRIPSI

Oleh

TEDDY ANDREAN MAULLANA
NIM F1102171010

PONTIANAK

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
JURUSAN ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS TANJUNGPURA
PONTIANAK
2022



HUBUNGAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL DAN KEPERCAYAAN
DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SEPAK SILA PADA SEPAK TAKRAW
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 9 PONTIANAK

SKRIPSI

Oleh

TEDDY ANDREAN MAULLANA
NIM F1102171010

Diajukan Untuk Memenuhi Gelar Sarjana Pendidikan Strata Pada Jurusan
IlImu Keolahragaan Progam Studi Pendidikan Jasmani

PONTIANAK

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
JURUSAN ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS TANJUNGPURA
PONTIANAK
2022



