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ABSTRAK 

 
Ervina. 2023. Pemanfaatan Program Keluarga Harapan Dalam Meningkatkan 

Kesehatan Ibu hamil dan Balita di Kelurahan Sungai Beliung Kecamatan Pontianak 

Barat. 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk menjelaskan tentang bagaimana 

pemanfaatan Program Keluarga Harapan dalam komponen kesehatan bagi Ibu 

hamil dan balita di wilayah Kelurahan Sungai Beliung dan bagaimana pelaksanaan 

Program Keluarga Harapan di Kelurahan Sungai Beliung. Skrispi ini menggunkan 

teori Hierarki Kebutuhan menurut Abraham Maslow. Metode penelitian yang 

digunakan menggunakan metode penelitian kualitatif dengan subjek penelitian ini 

adalah sebanyak 7 orang yaitu Kabid Bantuan dan Jaminan Sosial Dinas Sosial 

Kota Pontianak, Pendamping PKH di Kelurahan Sungai Beliung dan 5 orang 

masyarakat yang menerima bantuan program PKH. Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Untuk menganalisis data menggunakan 

metode deskriptif kualitatif yaitu data yang telah diperoleh lalu disusun dan 

diklasifikasikan sehingga dapat menjawab rumusan masalah yang ada. Hasil dari 

penelitian ini menerangkan bahwa dengan adanya Program Keluarga Harapan ini 

masyarakat, terutama bagi ibu hamil atau ibu yang memiliki bayi atau balita sangat 

terbantu terutama pada kebutuhan kesehatannya. Seorang ibu yang mendapatkan 

bantuan memiliki tanggung jawab untuk dapat konsisten mengikuti kegiatan 

Posyandu, seperti melakukan pemeriksaan kebidanan pada ibu hamil, pemberian 

gizi dan imunisasi, serta penimbangan balita dan anak prasekolah. Penerima dana 

bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) dari bidang kesehatan menggunakan 

dana bantuan tersebut sesuai dengan apa yang seharusnya. Dana bantuan digunakan 

untuk kesehatan baik itu membeli obat, perawatan, memeriksakan kandungan 

secara rutin dan membeli kebutuhan yang berkenaan dengan kesehatan baik itu 

untuk balita maupun ibu hamil. Dalam pelaksanaannya, para penerima PKH di 

Kelurahan Sungai Beliung sudah sesuai berdasarkan tahapan-tahapan yang telah 

diatur dalam mekanisme Program PKH. Kepersertaan menjadi anggota PKH adalah 

selama 6 tahun dan maksimal selama 9 tahun, hal ini dibatasi agar masyarakat 

miskin lainnya agar dapat merasakan bantuan dari program PKH ini. 
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ABSTRACT 

 
Ervina. 2023. The Utilization of the Keluarga Harapan Program in Improving 

the Health of Pregnant Women and Toddlers in Sungai Beliung Village of 

Pontianak Barat District. 

This study aimed to explain how the utilization of the Keluarga Harapan 

Program (PKH) in the health component for pregnant women and toddlers in the 

Sungai Beliung Village area and how the Program Keluarga Harapan is 

implemented in Sungai Beliung Village. This study used Abraham Maslow’s 

Need Hierarchy Theory. This study also used the qualitative research method 

with 7 people namely the Head of Social Assistance and Security of the Pontianak 

City Social Service, PKH Assistants in Sungai Beliung Village and 5 people who 

received PKH program assistance. The techniques of data collection were 

observation, interview, and documentation. This study used the qualitative 

descriptive method to analyze the data namely the data that had been obtained, 

then arranged and classified so that it could answer the existing problem 

formulation. The results of this study showed that the existence of the Keluarga 

Harapan Program was very helpful for the community, especially for pregnant 

women or mothers who had babies or toddlers, especially in terms of their health 

needs. A mother who received assistance had the responsibility to be able to 

consistently participate in the Integrated Healthcare Center activities, such as 

doing midwifery checks on pregnant women, providing nutrition and 

immunization, and weighing toddlers and preschool children. Recipients of 

Keluarga Harapan Program (PKH) assistance funds from the health sector use the 

aid funds as they should. Aid funds are used for health, both buying medicines, 

treatments, checking the womb regularly and buying health-related needs for 

both toddlers and pregnant women. In its implementation, PKH recipients in 

Sungai Beliung Village are appropriate based on the stages that have been 

regulated in the PKH Program mechanism.  
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