
 

 

 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji keefektifan  konseling kelompok Traits and Tactor 
terhadap kemampuan pengambilan keputusan karir siswa XI Agama Madrasah Aliyah 
Negeri 2 Pontianak, berdasarkan masalah tersebut peneliti ingin menguji apakah konseling 
kelompok Traits and Factor dapat  meningkatkan kemampuan pengambilan keutusan karir 
siswa. Metode penelitian yang dgunakan yaitu eksperimen dengan bentuk penelitian Pre-
Eksperimental Design dengan rancangan penelitian Pre-test – Post-test One Group Design. 
Subjek atau sampel diambil berdasarkan teknik non-probability sampling dengan jenis 
purposive sampling. Sampel diambil sebanyak 10 orang yang memiliki tingkat 
pengambilan keputusan karir rendah dari populasi yang berjumlah 36 orang yaitu siswa 
kelas XI Agama. Berdasarkan perhitungan diperoleh hasil rata-rata pre-test (sebelum 
diberikan perlakuan) adalah 103 dan post-test (setelah diberikan perlakuan) adalah 128. 
Selanjutnya diperoleh T hitung menggunakan Paired Sample T-test yaitu -7.554 dengan 
nilai Sig. (2 tailed) 0,00 < 0,05 yang artinya Ha diterima dan H0 ditolak, dengan demikian 
ada perbedaan signifikan pengambilan keputusan karir siswa antara sebelum dan sesudah 
diberikan konseling kelompok Traits and Factor. Jadi dapat disimpulkan bahwa konseling 
kelompok Traits and Factor efektif untuk meningkatkan pengambilan keputusan karir 
siswa kelas XI Agama Madrasah Aliyah Negeri 2 Pontianak. 
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