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Intisari

Latar Belakang: Makanan merupakan kebutuhan pokok tubuh manusia, sehingga
perlu diperhatikan kebersihannya agar tidak terkontaminasi. Penerapan higiene
dan sanitasi makanan pada penjamah makanan merupakan cara untuk mencegah
terjadinya kontaminasi pada makanan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan higiene dan sanitasi makanan terhadap sikap
dan perilaku penjamah makanan di kantin-Universitas Tanjungpura (Untan).
Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain penelitian
cross sectional. Total sampel sebanyak 51 responden yang dikumpulkan melalui
wawacara dengan kuesioner dan observasi. Data diolah dengan menggunakan uji
fisher’s exact. Hasil: Hasil penelitian didapatkan sebagian besar pengetahuan,
sikap dan perilaku penjamah makanan baik (94,11%; 92,16%; 88,23%).
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan higiene dan sanitasi
makanan terhadap sikap penjamah makanan (p value= 0,014) dan terhadap
perilaku penjamah makanan (p value= 0,033).
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Abstract

Background: Food is critical contribution to physical well-being, so it is crucial
aspect to prevent food contamination. Good hygiene and sanitation practice of
food handlers is an important role to prevent food contamination. Objective: This
study was conducted to determine correlation between knowledge to food
handlers attitudes and behaviour at Universitas Tanjungpura (Untan) canteen.
Method: This was an analytic study with cross sectional design. Data were
collected from 51 food handlers through questionnaire and observation. Data
were analyzed by fisher’s exact test. Result: Majority of food handlers
knowledge, attitude, and behaviour are good (94,11%; 92,16%; 88,23%).
Conclusion: There was correlation between food handlers knowledge to attitude

(p value = 0.014) and to behaviour (p value = 0.033).
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