
ABSTRAK 

NICONAUS, Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Sumber Pangan oleh Masyarakat Desa 
Sungai Bakah Kecamatan Pinoh Selatan Kabupaten Melawi, dibimbing oleh Oramahi dan 
Fathul Yusro. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jenis tumbuhan sumber pangan yang 
dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Sungai Bakah Kecamatan Pinoh Selatan Kabupaten 
Melawi. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode survey dengan teknik 
penghasil sampel secara Purposive Sampling. Tumbuhan sebagai sumber pangan yang 
dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Sungai Bakah sebanyak 84 spesies tumbuhan pangan 
yang teridentifikasi dan termasuk kedalam 39 famili. Berdasarkan hasil penelitian yang 
dilakukan pada masyarakat umum di Desa Sungai Bakah menunjukkan tingkat habitus 
tumbuhan tertinggi adalah pohon (30,95%). Habitat tumbuhan tertinggi adalah kebun 
(38,06%). Pemanfaatan tumbuhan sebagai sumber pangan oleh masyarakat umum 
berdasarkan cara pengolahan tertinggi adalah dimasak (39,19%). Bagian tumbuhan yang 
paling banyak digunakan adalah buah (49,55%). Sayur-sayuran merupakan kategori pangan 
yang paling banyak digunakan (36,84%). Status tumbuhan tertinggi adalah budidaya 
(82,22%). Use Value (UV) tertinggi adalah kanjat (Gymnopetalum cocinense), padi (Oryza 
sativa), cabe (Capsicum frutescens L.) dan rebung (Dendrocalamus asper) dengan nilai 
sebesar (1). Famili Importance Value (FIV) tertinggi adalah famili Zingiberaceae dengan 
nilai sebesar (12,68). Informan Consensus Faktor (ICF) tertinggi adalah umbi dan sereal 
(karbohidrat) dengan nilai sebesar (0,99). Fidelity Level (FL) nilai tertinggi adalah (100%) 
sebanyak 59 jenis tumbuhan yang tergolong dalam 6 kategori penggunaan. 
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ABSTRACT 

NICONAUS, Utilization of Plants as Food Sources by the Sungai Bakah Village 
Community, South Pinoh District, Melawi Regency, guided by Oramahi and Fathul Yusro. 
 
This study aims to analyze the types of plants used as food sources by the people of Sungai 
Bakah Village, Pinoh Selatan District, Melawi Regency. This research was conducted 
using a survey method with a Purposive Sampling technique. Plants as a food source used 
by the people of Sungai Bakah Village as many as 84 species of food plants were identified 
and included into 39 families. Based on the results of research conducted on the general 
public in Sungai Bakah Village, the highest plant habitus level was trees (30.95%). The 
highest plant habitat is gardens (38.06%). Utilization of plants as a food source by the 
general public based on the highest processing method is cooked (39.19%). The most 
widely used plant part was fruit (49.55%). Vegetables were the most widely used food 
category (36.84%). The highest plant status was cultivation (82.22%). The highest Use 
Value (UV) were kanjat (Gymnopetalum cocinense), rice (Oryza sativa), chili (Capsicum 
frutescens L.) and bamboo shoots (Dendrocalamus asper) with a value of (1). The highest 



Family Importance Value (FIV) was the Zingiberaceae family with a value of (12.68). The 
highest Informants Consensus Factor (ICF) were tubers and cereals (carbohydrates) with a 
value of (0.99). The highest Fidelity Level (FL) value is (100%) as many as 59 plant 
species belonging to 6 categories of use. 
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