Hak Milik UPT. Perpustakaan
Universitas Tanjungpura Pontianak

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt e [
HALAMAN PENGESAHAN ......oooiiiiei i i
ABSTRAK .. oot i
ABSTRACK ..ottt sttt ae e b e nes iv
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt %
KATA PENGANTAR ...t Vi
DAFTAR TSI oot e viii
DAFTAR TABEL ..ottt et X
DAFTAR SKEMA ...ttt ren e ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN .. .ooiiiiiiiiieiee e it xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt st ettt xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ot i e 1
1.1 Latar BelaKang.........cccveiiiiiiciiee e 1
1.2 RUumMuSan Masalah .........cccooeiieiieisieseee e 3
1.3 Tujuan Penelitian.....c...ccccoveieiieii e 4
1.3 1 Tujuan UmUM oo 4
1.3.2  TUjuan KRUSUS.......ccoeiiiieiieeiecie e 4
1.4 Manfaat Penelitian.........ccccooooiiiiiiiiieceee e 5
1.4.1  Bagi Institusi Pendidikan ............c.cccooeivviniiiicinenen, 5
1.4.2 ~ Bagi Klinik Spesialis Perawatan Luka, Stoma dan
Inkontinensia “KITAMURA” .........cccccvoviinininneinnnn 5
1.43  Bagi Peneliti......ccccooeiiiiiiiiiiieec e, 5
1.4.4  Bagi Responden........cccccevieieiiciieie e 5
1.45 Bagi Penelitian Selanjutnya ..........ccccoooveviiiieiiecinn, 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
S R ] 0 7=T o I =To] o PSSR 7
2.1.1 Definisi Diabetes Mellitus ..........cccccvvvevviiiiieniiiennn, 7
2.1.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus.............cccooovniiiiininnnn, 7
2.1.3 Manifestasi Diabetes Mellitus Tipe 2........cccceevvvvernnnnn. 8
2.1.4 Pemeriksaan Diagnostik Diabetes mellitus .................. 9
2.1.5 Manajemen Diabetes Mellitus...........c.ccoovvvviniiniininnnn, 9
2.1.6  Komplikasi Diabetes Mellitus ..........ccccccevvevieiieennnnn 14
2.1.7  Definisi TIAUF .cvooieiieiree e 16
2.1.8  Fisiologi Tidur ......cccoieiiieiici e 17
2.1.9 Faktor yang Mempengaruhi Tidur .........cccccoeevevninenenn 20
2.1.10 Pengaruh Tidur Terhadap Metabolisme Glukosa ........ 22

viii



Hak Milik UPT. Perpustakaan

Universitas Tanjungpura Pontianak

2.1.11 Keterkaitan Tidur dengan RegulasiGlukosa Darah...... 23

2.2 HIPOTESIS. ...ctiiiciieiiec et 24

2.3 Kerangka TeOM.......coeivirieieiiiiesiee e 25

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiceceiee s 26

3.1 Desain Penelitian .......ccceveeiieiieiieneeie e 26

3.2 Populasi dan Sampel.........ccccoveveiiiiiiiiiie e 26

3.2 1 POPUIAST ...t 26

3.2.2  SAMPEL...oiiiiiiicice e 26

3.3 Kriteria Sampel Penelitian............cccooiiiiiiiiniceeee, 28

3.3 1 Kriteria INKIUSI ..ovevveieiiiiciiieeeee e 28

3.3.2  Kriteria EKSKIUSI........cccooiiiieriiicieee e 28

3.4 Kerangka KONSEP ....ccoveviiieiieieiicsie et 28

3.5 Variabel Penelitian .......cccoevveieiiiiiee et 29

3.6 Definisi Operasional...........c.ccccceeieieeieies i 29

3.7 Instrumen Penelitian.........cccocveviieiiees st 30

371 AIGL s 30

3.7.2  BaANAN .o 32

373 PrOSBUUN ..ot i 32

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas..........cc.ccooveivevinenciiniiisicceee, 32

3.8.1  Uji Validitas ...ccocoeiviiicieiecce e 32

3.8.2  Uji Reliabilitas...c....ccoooiiriiiiiiieeeeeee, 33

3.9 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccccceovevveieiicceecc e 33

3.10 Prosedur Pengolahan Data............c.ccovrereiiienieneicneseseceeeees 34

311 ANALISA DALA cie.ivviiieiieeiee s 35

3.11.1  Analisa Univarial.........ccocceveerveieneenesie e 35

3.11.2  Analisa Bivariat.........cc.cccouvvieieiinene e, 36

3.12 EtikaPenelitian..........cccocvieiieiiiieseee e 36

3.13 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccccoooevivenenienienne e 37

BAB 4 HASIL PENELITIAN ..ot 38

4.1, Hasil Analisis Univariat.........cccccooeviierienienieseee e 38

4.2.  Hasil Analisis BIVariat ..........cccccoveiiiiiiiiiieicce e 40

BAB 5 PEMBAHASAN ......oooiiit ittt 42

5.1. Karakteristik Responden Penelitian ...........cccccooevinniinininnn, 42

5.2.  Keterbatasan Penelitian...........cccoooieiiiiniiiice e 49

5.3.  Implikasi Keperawatan.............ccoceriririninienene e 49

BAB 6 PENUTUP ..ottt 48

6.1.  KeSIMPUIAN ..o 50

0.2, SAIAN.....ii i e 51

DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt Xiv
LAMPIRAN





