PENGARUH LATIHAN BEBAN TERHADAP SHOOTING KE GAWANG
PADA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA

SKRIPSI

Oleh :

MUHAMMAD ERICHO IMAM WARDHANA

NIM.F1102171007

PONTIANAK

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
JURUSAN ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS TANJUNGPURA
PONTIANAK
2022

i



