
viii

viii

KATAPENGANTAR

SegalapujibagiAllahyangtelahmemberikanrahmatdankarunia-

Nya,Penulis dapatmenyelesaikan proposalyang berjudul“Pengaruh

LatihanShadow MengunakanLampuReaksiTerhadapKelincahanKaki

AtletPb.Asjad”.Proposalinidibuatuntuksalah satusyarat untuk

menyelesaikanstudi S1 di Program Studi PendidikanKepelatihan

Olahraga,JurusanIlmuKeolahragaan,UniversitasTanjungpura.

Dalam penyusunanskripsiini,penulismendapatbanyakbantuan

dariberbagaipihakyangmemberidorongan,semangat,kritikdansaran.

Padakesempataninipenulisakanmengucapkanterimakasihkepada

semuapihaktersebut.

1.TerimakasihkepadabapakEka Supriatna,M.Pd,selaku Ketua

JurusanIlmuKeolahragaan.

2.Terimakasih kepada bapak EdiPurnomo,M.Or,selaku Ketua

Program StudiPendidikanKepelatihanOlahraga

3.Terimakasih kepada bapak Eka Supriatna,M.Pd,selaku dosen

pembimbingakademik.

4.Terimakasih kepada bapak EdiPurnomo,M.Or,selaku dosen

pembimbing pertama yang telah memberikan arahan dan

bimbingandalam penyusunanproposalpenelitianini.

5.TerimakasihkepadabapakRubiyatno,M.or,selakudosencabang

olahragabadmintondansekaligusdosenpembimbingkeduayang



ix

ix

telah memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan

proposalpenelitianini.

6.Terimakasihkepadabapakdanibudosenprogram studipendidikan

kepelatihan olahraga yang telah memberikan ilmu yang sangat

bermanfaatdanmotivasi-motivasiyangbisamembuatpenulis

semangatuntukmenyelesaikanproposalpenelitianini..

7.Terimakasihyangsebesar–besarnyakepadakeduaorngtuayang

telahmemberikansemangatsertadukunganuntukmenyelesaikan

proposalini.

8.TerimakasihkepadaTeman-temanseperjuanganProgram Studi

Pendidikan KepelatihanOlahraga2017,yangselalumemberikan

semangat dan saran,sehingga penulis dapat menyelesaikan

proposalpenelitianini.

Penulismenyadariproposalinitidakluputdariberbagaimacam

kekurangan.Penulismengharapkankritikdansarandemikesempurnaan

danperbaikannyasehinggaproposalinidapatmemberikanmanfaatbagi

bidang pendidikan dan bidang kepelatihan serta penerapannya di

lapangandapatdikembangkanlebihlanjutlagi.Semogaproposalini

dapatbermanfaatbagipembaca.

Pontianak, Maret2022


