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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah yang telah memberikan rahmat dan karunia-
Nya, Penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul “Pengaruh
Latihan Shadow Mengunakan Lampu Reaksi Terhadap Kelincahan Kaki
Atlet Pb. Asjad”. Proposal ini dibuat untuk salah satu syarat untuk
menyelesaikan studi S1 di Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Jurusan limu Keolahragaan, Universitas Tanjungpura.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak bantuan
dari berbagai pihak yang memberi dorongan, semangat, kritik dan saran.
Pada kesempatan ini penulis akan mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak tersebut.

1. Terimakasih kepada bapak Eka Supriatna, M.Pd, selaku Ketua

Jurusan llmu Keolahragaan.

2. Terimakasih kepada bapak Edi Purnomo, M.Or, selaku Ketua
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

3. Terimakasih kepada bapak Eka Supriatna, M.Pd, selaku dosen
pembimbing akademik.

4. Terimakasih kepada bapak Edi Purnomo, M.Or, selaku dosen
pembimbing pertama yang telah memberikan arahan dan
bimbingan dalam penyusunan proposal penelitian ini.

5. Terimakasih kepada bapak Rubiyatno, M.or, selaku dosen cabang

olahraga badminton dan sekaligus dosen pembimbing kedua yang
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telah memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan
proposal penelitian ini.

6. Terimakasih kepada bapak dan ibu dosen program studi pendidikan
kepelatihan olahraga yang telah memberikan ilmu yang sangat
bermanfaat dan motivasi - motivasi yang bisa membuat penulis
semangat untuk menyelesaikan proposal penelitian ini..

7. Terimakasih yang sebesar — besarnya kepada kedua orng tua yang
telah memberikan semangat serta dukungan untuk menyelesaikan
proposal ini.

8. Terimakasih kepada Teman-teman seperjuangan Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga 2017, yang selalu memberikan
semangat dan saran, sehingga penulis dapat menyelesaikan
proposal penelitian ini.

Penulis menyadari proposal ini tidak luput dari berbagai macam
kekurangan. Penulis mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan
dan perbaikannya sehingga proposal ini dapat memberikan manfaat bagi
bidang pendidikan dan bidang kepelatihan serta penerapannya di
lapangan dapat di kembangkan lebih lanjut lagi. Semoga proposal ini

dapat bermanfaat bagi pembaca.

Pontianak, Maret 2022



