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Bulutangkismerupakansalahsatuolahragapermainanyangdigemarioleh

masyarakat yang dimainkan oleh 2 atau 4 pemain lawan dengan

menggunakan raket,net,dan shuttlecock.Olahraga inimembutuhkan

kelincahankakiyangbaikuntukmemudahkanjangkauansaatbermain.

Namun dalam pelaksanaan latihan kelincahan kakijarang dilakukan

sehingga mempengaruhiperforma pada saatbertanding.Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahuipengaruh latihan bayangan menggunakan

lampu reaksiterhadap kelincahan kakiatletbulutangkis.Eksperimen

dilakukandenganmenggunakanOne-GroupPretest-PosttestDesign.Teknik

pengambilansampelyangdigunakanadalahpurposivesamplingsehingga

sampeldalam penelitian iniberjumlah 10 atletbulutangkis PB.ASJAD.

Teknikpengumpulandatamenggunakanujibayanganselama30detikdan

dianalisismenggunakanujisampelberpasanganSPSS21.Hasilpenelitian

menunjukkan bahwa telah terjadipeningkatan rata-rata skorposttest

dibandingkan dengan rata-rata skorpretestdengan peningkatan yang

signifikan.Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwalatihanbayangan

menggunakan lampu reaksiberpengaruh positifterhadap peningkatan

kelincahanatletbulutangkis.
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