
PENGARUHLATIHANSHADOW MENNGUNAKANLAMPU
REAKSITERHADAPKELINCAHANKAKI

ATLETPB.ASJAD

SKRIPSI

Oleh:

ALWAHIDIA

NIM:F1251171008

PROGRAM STUDIPENDIDIKANKEPELATIHANOLAHRAGA
JURUSANILMUKEOLAHRAGAAN

FAKULTASKEGURUANDANILMUPENDIDIKAN
UNIVERSITASTANJUNGPURA

PONTIANAK
2022



PENGARUHLATIHANSHADOW MENNGUNAKANLAMPU

REAKSITERHADAPKELINCAHANKAKI

ATLETPB.ASJAD

SKRIPSI

DiajukanSebagaiSyaratUntukMemperolehGelar
SarjanaPadaJurusanIlmuKeolahragaan

Program StudiPendidikanKepelatihanOlahraga

Oleh
ALWAHIDIA

NIM F1251171008

PROGRAM STUDIPENDIDIKANKEPELATIHANOLAHRAGAJURUSAN
ILMUKEOLAHRAGAAN

FAKULTASKEGURUANDANILMUPENDIDIKAN
UNIVERSITASTANJUNGPURA

PONTIANAK
2022


