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Abstrak

Latar belakang : Status gizi merupakan keseimbangan antara jumlah asupan zat gizi dengan
kebutuhan zat gizi tubuh. Pengetahuan ibu mengenai gizi dan kesehatan sangat memengaruhi
status gizi balita. Pemberian makanan pada anak dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap ibu,
dukungan keluarga dan lingkungan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan pola
pemberian makan terhadap status gizi balita di wilayah bina Puskesmas Siantan Tengah
Pontianak.

Metodologi Penelitian : penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain survey analitik
dengan pendekatan survey cross sectional dengan menggunakan analisis Fisher.

Hasil : pada variabel tingkat pengetahuan didapatkan nilai p-= 0,059 (0>0,059), maka tidak
terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan status gizi balita di wilayah bina
Puskesmas Siantan Tengah Pontianak. pada variabel pola pemberian makan didapatkan nilai
p = 0,008 (p<0,05), maka terdapat hubungan antara pola pemberian makan terhadap status
gizi pada balita.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan status gizi pada balita
di wilayah bina Puskesmas Siantan Tengah Pontianak. Terdapat hubungan antara pola
pemberian makan dan status gizi balita di wilayah bina Puskesmas Siantan Tengah
Pontianak.

Kata kunci : Pengetahuan, Pola Pemberian Makan, Status Gizi

Referensi : 42 (2002-2014)



Hak Milik UPT. Perpustakaan
Universitas Tanjungpura Pontianak

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FEEDING PATTERN WITH
TODDLER NUTRITIONAL STATUS IN PUSKESMAS SIANTAN TENGAH
PONTIANAK CITY

Thesis, June 2015
Devy Permata Sari

XV + 55 Pages + 11 Tables + 11 Attachment
Abstract

Background : Nutritional status is a condition cause by balance of total body nutrient intake.
Mother's knowledge about nutrition and health greatly affects nutritional status of children.
Feeding in children is influenced by the knowledge, attitudes mother, family support and the
environment.

Objective : The research aimed to know relationship between knowledge and feeding pattern
with toddler nutritional status in Puskesmas Siantan tengah Pontianak city.

Methode : this quantitative research used analytic survey design with cross sectional
approach with fisher analytic.

Result : There was not relationship between knowledge and nutritional status with P value =
0,059 (P > 0,05). That there was relationship between feeding pattern and toddler nutritional
status with P value = 0,008 (P < 0,05).

Conclusion : There was not relationship between knowledge and toddler nutritional in
Puskesmas Siantan Tengah Pontianak City. There was relationship between feeding pattern
and nutrional status in Puskesmas Siantan Tengah Pontianak City.
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