ABSTRAK

WELLY FEBRI VALENTINO, Pemanfaatan Tumbuhan Sumber Pangan Oleh
Masyarakat Desa Tanjung Beulang Kecamatan Tumbang Titi Kabupaten Ketapang di
bawah bimbingan Ibu NURHAIDA, SHut, M.Si dan Ibu LOLYTA SISILLIA, SHut,
M.Si.

Tumbuhan pangan adalah bagian dari komoditas kebutuhan dasar utama untuk manusia,
dimana tumbuhan pangan tersebut memiliki kandungan karbohidrat serta protein utama
sebagai sumber makanan pokok dan sumber energi bagi manusia yaitu segala sesuatu
yang tumbuh atau sesuatu yang hidup, berbatang, berakar, berdaun, berbunga, berbiji,
hingga akar dapat dimanfaatkan sebagai sumber makanan dan dapat dimakan atau
dikonsumsi oleh manusia.Tujuan penelitian ini yaitu untuk memperoleh jenis-jenis
tumbuhan pangan, bagian tumbuhan yang dimanfaatkan dan cara pengolahan oleh
masyarakat Desa Tanjung Beulang Kecamatan Tumbang Titi Kabupaten Ketapang.
Pengumpulan data dilakukan dengan metode survey dengan teknik wawancara
menggunakan Kkuesioner serta observasi langsung di lapangan. Pemilihan responden
menggunakan teknik purposive sampling. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
metode deskriftif kualitatif dan hasil analisis ditampilkan dalam bentuk tabel dan
diagram. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh sebanyak 143 jenis tumbuhan sumber
pangan dengan 55 famili tumbuhan yang terbagi atas 62 jenis tumbuhan liar dan 81
jenis tumbuhan dibudidaya. Hasil analisis data menunjukan jumlah total tumbuhan
sumber pangan dari masing-masing bentuk pemanfaatan sebanyak 152 jenis tumbuhan
yang digunakan yaitu bagian buah sebanyak 69,23%, (99 jenis), daun 16,78% (24 jenis),
biji 8,4% (12 jenis), umbut 2,8% (4 jenis), bunga dan batang, 2,09% masing-masing (3
jenis), pucuk dan umbi 1,4% (2 jenis), kemudian getah, akar buah masing-masing
0,69% (1 jenis).
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ABSTRACT

WELLY FEBRI VALENTINO, Utilization of Plants as Food Sources by the
Community of Tanjung Beulang Village, Tumbang Titi District, Ketapang Regency
under the guidance of Mrs. NURHAIDA, SHut, M.Si and Mrs. LOLYTA SISILLIA,
SHut, M.Si

Food plants are part of the main basic needs commodities for humans, where these food
plants contain carbohydrates and the main protein as a source of staple food and energy
sources for humans, namely everything that grows or something that lives, has stems,
roots, leaves, flowers, seeds. , until the roots can be used as a food source and can be
eaten or consumed by humans. The purpose of this study was to obtain the types of food
plants, plant parts used and processing methods by the people of Tanjung Beulang
Village, Tumbang Titi District, Ketapang Regency. Data was collected using a survey
method with interview techniques using questionnaires and direct observation in the
field. The selection of respondents using purposive sampling technique. The data
obtained were analyzed using a qualitative descriptive method and the results of the
analysis were presented in the form of tables and diagrams. Based on the results of the



study, there were 143 species of food source plants with 55 plant families which were
divided into 62 wild plant species and 81 cultivated plant species. The results of data
analysis showed that the total number of plant sources of food from each form of
utilization was 152 types of plants used, namely fruit parts as much as 69.23%, (99
species), leaves 16,78% (24 species), seeds 8,4% (12 species), shoots and tubers 2,8%
(4 species), flowers and stems, 2,09% each (3 species), shoots and tubers 1,4% (2
species), then sap, fruit roots each 0.69% (1 species).
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