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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 menyebabkan berbagai masalah
kesehatan fisik dan mental yang akan mempengaruhi kualitas hidup penderita.
Dukungan keluarga menjadi penting terutama dalam mencegah dan memperbaiki
gaya hidup penderita dalam mengatasi kekhawatiran dan beban emosional
penderita Diabetes Melitus.

Tujuan: Menelaah artikel penelitian yang meneliti tentang dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pasien Diabetes Melitus tipe 2.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan penelusuran literature review
dikumpulkan dari jurnal-jurnal elektronik dari Google Scholar, Garba Rujukan
Digital (GARUDA), PUbMED dan ProQuest. Kriteria inklusinya adalah artikel
diterbitkan antara 2016-2020 dan ditemukan 9 artikel yang berhubungan dengan
kata kunci.

Hasil: Analisa menunjukan dukungan keluarga mempunyai pengaruh positif
terhadap kualitas hidup pasien Diabetes Melitus Tipe 2.

Diskusi dan Kesimpulan: Hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Pasien yang memiliki
dukungan keluarga yang baik akan mempunyai perasaan yang nyaman yang dapat
meningkatkan motivasi mereka untuk patuh terhadap manajemen Diabetes
Melitus Tipe 2 dan pada akhirnya kualitas hidup mereka meningkat.
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus Type 2 causes various physical and mental health
problems that will affect the quality of life of sufferers. Family support is
important, especially in preventing and improving the patient's lifestyle in
overcoming the worries and emotional burdens of people with Diabetes Mellitus.
Purpose: To examine research articles that examine family support with quality
of life for type 2 diabetes mellitus patients.

Methods: Articles are collected from electronic journals from Google Scholar,
Digital Reference Garba (GARUDA), PubMED and ProQuest. The inclusion
criteria are articles published between 2016-2020 and found 9 articles related to
keywords.

Results: The analysis showed that family support had a positive influence on the
quality of life of Type 2 Diabetes Mellitus patients.

Discussion and Conclusion: Significant relationship between family support and
quality of life for Type 2 Diabetes Mellitus patients. Patients who have good
family support will have a comfortable feeling that can increase their motivation
to comply with the management of Type 2 Diabetes Mellitus and ultimately their
quality of life. increased.

Keywords: Diabetes Mellitus, Family Support, Quality of Life

Reference: 58 (2009-2020)



