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ABSTRAK  

 

Mega Dalena (E1041171052) : Body Shaming Sebagai Bentuk Kekerasan 

Terhadap Remaja Perempuan Di Kelurahan Sungai Beliung Pontianak Barat. 

Skripsi Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 

Universitas Tanjungpura Pontianak Tahun 2022. 

 

Penulisan ini dimaksud untuk memberikan pemahaman mengenai dampak body 

shaming sebagai bentuk kekerasan terhadap remaja perempuan di Kelurahan 

Sungai Beliung Pontianak Barat. Tujuan dari penelitian ini yaitu ingin mengetahui 

bagaimana dampak yang terjadi akibat tindakan body shaming terhadap kekerasan 

mental yang dialami remaja perempuan di Kelurahan Sungai Beliung Pontianak 

Barat. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan teknik semi struktur, 

untuk memfokuskan permasalahan maka penelitian ini dilakukan kepada remaja 

akhir dengan rentan usia 18 sampai 21 tahun yang pernah mengalami tindakan 

body shaming. Untuk menemukan informan yang tepat sasaran, maka peneliti 

menggunakan snowball sampling sebagai teknik untuk mempermudah 

menemukan informan. Informan dalam penelitian ini berjumlah lima orang remaja 

perempuan yang telah memenuhi kriteria dalam penulisan, dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan kelima informan tersebut mengalami tindakan body shaming 

yang berdampak pada kesehatan mental korban, sering membanding diri dengan 

orang lain, kesulitan dalam mengembalikan rasa kepercayaan diri,  mudah 

terpengaruh oleh komentar negatif akan penilaian orang lain terhadap bentuk 

tubuhnya dan membatasi diri dalam pergaulan atau bersosialisasi. Diharapkan 

dengan adanya penelitian ini masyarakat di lingkungan sekitar khususnya di 

Kelurahan Sungai Beliung Pontianak Barat dapat lebih berhati-hati dalam 

memberikan komentar atau masukan terhadap seseorang, karena tindakan body 

shaming bisa terjadi dimana saja tanpa kita sadari baik di lingkungan organisasi, 

perkumpulan maupun keluarga.  
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